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~ MONITOR DYCHANI DITETE BM-02 NANNY

Blahopfejeme Vam k narozeni ditéte a zaroven dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pfinese Vam
pocit klidu ve chvilich odpocinku Vaseho détatka.

- - - - - - - =

MONITOR DYCHANI DITETE BM-02

BM-02 je certifikovany zdravotnicky prostiedek, ktery monitoruje dychani ditéte. Ucelem vyrobku je
v€as upozornit optickym a hlasitym akustickym signalem na pokles frekvence dychani. Varuje tak pred
pfipadnym nebezpedim zastavy dychani, kterd se u malych déti muze vyskytnout (tzv. syndromu nahlé-
ho umrti). Déti do jednoho roku maji nepravidelné dychani a z nevyjasnénych pri¢in se nékdy stane, Ze
se kojenec ,zapomene" nadechnout. K zastavé dychani véak muze dojit i z jinych pFicin (zvratky, projev
nemoci apod.).

Nanny se skldda ze snimaci desky s citlivym senzorem, kterd se umist'uje pod matraci postylky, a elek-
tronické jednotky se signaliza¢nimi kontrolkami a akustickou sirénou. Zafizeni ma velmi jednoduché
ovladani, provadi si autotest funkce po zapnuti a je napajeno bateriemi. Nijak neovliviiuje ani neomezuje
pohyb ditéte.

Vlyrobek neni uréen pro prostfedi s obohacenym kyslikem (s vyjimkou detekéni podlozky).

» Dité nepokladejte ke spanku na bfisko, ale na zada nebo bok.

» Nekufte v t&hotenstvi ani po porodu v pfitomnosti ditéte, ani v obytnych prostorech. Nikotin ma
prokazatelné tlumivy U¢inek na dechové centrum ditéte, v krvi zemielych déti byl opakované zjistén.
Matka kuracka jesté 30 minut po dokoufeni cigarety vydechuje pfi kontaktu s ditétem zbytky koufe
a nikotin!

» Nepfehrivejte ani nepodchlazujte dité ve spanku, pfi pfehfati se mohou pomnozit bakterie v dycha-
cich cestach, jejich pfitomnost muze spustit sloZitou imunologickou reakci vedouci az k Utlumu
dechového centra.

» Ponechavejte nezakrytou hlavu ditéte, minimalné do 12 mésict nedavejte ditéti do postylky takové
piikryvky a polstare, které by si mohlo dité pretahnout pfes hlavu.
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» V postylce nesmi byt odlozeny zadné popruhy, provazky, (hracky by nemély mit provazek nebo tkanici
delsi nez 30 cm), do postylky nikdy nepokladejte plastové sacky a igelitové tasky.

Upozornéni:

Vyrobek v Zzadném pfipadé sam o sobé nezabranuje pfipadnému vzniku zastavy dychani ditéte! Pokud je
vyrobek pouzivan a provozovan v souladu s timto navodem, je riziko jeho selhani nepravdépodobné.

1. Snimaci podlozku umistéte do postylky (ko&ar-
ku, kose apod.) pod matraci (nebo podusku) do
mist, kde bude dité leZet - viz. obrazek.

» Stfed podlozky musi byt v mistech, kde bude
mit dité hrudnik.

» PodloZzka musi byt umisténa na rovné tvrdé plo-
Se potiskem nahoru — nesmi se ohybat!

» Je-li v postylce pouze rost, podlozte snimaci
podlozku pevnou deskou, napf. sololit, preklizka
apod. Podkladova deska by nemeéla zakryvat
celou plochu postylky kvuli zachovani cirkulace
vzduchu - dostatecny rozmér je cca o 3 cm presahuijici snimaci podlozku na kazdou stranu.

» Dalsi rady a doporuceni ohledné instalace pfistroje naleznete na str. 8 v kapitole Nej¢astéjsi dotazy.

Upozornéni:

PFi pouziti BM-02 Nanny pro dvojcata je zakladni podminkou, Ze kazdé dité musi mit vlastni postylku a
v ni je instalovan samostatny monitor dychani. Pro spravné vyhodnocovani se postylky nesmi vzajemné
dotykat.

2. Vlozte baterie do pfistroje (kryt baterii je na zadni strané).

» Sejméte kryt baterii lehkym zatlacenim u jeho rovné strany a jeho posunutim smérem k oblé strané
viz. obrazek ¢. 1.

Pouzivejte pouze nové tuzkové alkalické baterie - typ AA (ne akumulatory).

Orientace baterii je vyznacena v bateriovém prostoru.

Zaviete kryt baterii a zapnéte vypina¢ do polohy I.

Jsou-li baterie v pofadku, kratce bliknou postupné vSechny 3 signalky a ozve se pipnuti.

Neni-li zapnuti potvrzeno pipnutim, zkontro-
lujte baterie.

Pfed opakovanym zapnutim pfistroje vyckejte
cca 3 vtefiny — elektronika po zapnuti provadi
test baterii a kontrolu funkce.

vyVvVVYYVYY
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Obrazek ¢. 1 Obrazek ¢. 2
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3. Vyhodnocovaci jednotku pfipevnéte pomoci pasku k postylce (kogarku apod.).

» Musi byt dobfe viditelna a nesmi byt ni¢im zakryta, viz. obrazek &. 2.

» Pokud potiebujete vyhodnocovaci jednotku umistit mimo postylku, pro prodlouzeni pfivodniho kabe-
lu pouzijte spojovaci zasuvku a prodluzovaci kabel 5 m, které jsou dodavany v pfislusenstvi.

» U vétsiho ditéte umistéte vyhodnocovaci jednotku mimo jeho dosah.

» K upevnéni na sténu lze téZ vyuzit plastového drzaku (v pfibalu).

4. Zapojte kabel snimaci podlozky do vyhodnocovaci jednotky — konektor musi klapnout a drzet.

» Kabel ved'te tak, aby za néj nemohlo vétsi dité tahat a aby na ném nebyly volné Useky, které by mohly
vytvofit smycku.

» Pokud nepouZzijete celou délku kabelu, smotejte nepouzitou ¢ast a pevné ji stdhnéte vazacim drat-
kem, se kterym je kabel dodavan (smotek musi byt mimo dosah ditéte).

» Kabel Ize z vyhodnocovaci jednotky odpojit stiskem packy konektoru smérem ke kabelu.

Upozornéni:
Akusticky signalizator kontrolni jednotky monitoru nesmi smérovat k ditéti a musi byt umistén alespon
ve vzdalenosti 0,5 metru od jeho hlavicky, abychom zabranili pfipadnému poskozeni jeho sluchu.

vypina¢ - poloha O = vypnuto, | = zapnuto
@ zelend signalka - kratkym bliknutim potvrzuje nadech (pohyb) ditéte
6 ¢ervena signalka - blikanim signalizuje poplachovy stav
Cervena signalka - blikanim upozoriuje, Ze je tfeba vyménit baterie

Pfed vlastnim pouzitim BM-02 Nanny si peclivé prec¢téte tento navod a zejména &ast tykajici se ,Prvni
pomoci - Zakladnich postupl neodkladné péce u déti"!

1. Polozte dité do postylky.

2. Zapnéte vyhodnocovaci jednotku (potvrzeno pipnutim a bliknutim signalek).

3. Zelena signalka reaguje bliknutim na dychani nebo pohyby ditéte. Blikani kontrolky nemusi byt pravi-
delné - frekvence blikani odpovidad pohybdm nebo nadechum ditéte.

4. Pred vyndanim ditéte z postylky vypnéte vyhodnocovaci jednotku.

5. Pokud neni Zadny pohyb ani nadech ditéte pfistrojem zaznamenan, zelena kontrolka neblikda, po cca
20 sekundach zacne blikat ¢ervend kontrolka a nasledné je spustén alarm. Alarm je spustén i v pfi-
padé, je-li pocet nddechu nizsi nez 10 za min.

Upozornéni:
Vyrobek se doporucuje pouzit pro déti od min. hmotnosti 2 kg a max. do 15 kg.
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Vyhodnoti-li vyhodnocovaci jednotka, Ze se dité nenadechlo déle nez cca 20 sekund, je vyhlasen tento
typ poplachu: napfed kratky akusticky slaby pfedpoplach a vzapéti intenzivni akusticky poplach a za¢ne
blikat ¢ervena signalka. Pokud dité dycha prilis$ pomalu — méné nez 10 nadechd za minutu, je vyhla-
Sen tento typ poplachu: rozezni se ihned intenzivni akusticky poplach a za¢ne blikat ¢ervena signalka.
Zkontrolujte dité. Pokud nedycha, zkuste dité probudit. Pokud se dité neprobudi, zahajte okamzité prvni
pomoc (uvolnéni dychacich cest, umélé dychani atd.). Doporuc¢ujeme téz dle situace uvédomit Iékafe.
V nékterych pfipadech jiz vlastni varovny signal pfistroje probere dité natolik, Ze se znovu nadech-
ne. Poplach lze vypnout vypinacem na vyhodnocovaci jednotce. Ve vyjimeénych pfipadech muaze dojit
k falednému poplachu pfistroje, zejména neni-li snimaci podlozka umisténa spravné (viz. kapitoly Postup
instalace a Nejcastéjsi dotazy) nebo pokud uz dité leze a pfesune se v postylce mimo dosah snimaci
podlozky. V takovém pfipadé doporucujeme umistit do postylky pfidavnou snimaci podlozku, aby byla
v postylce pokryta vétsi plocha (viz. kapitola Pfidavna snimaci podlozka).

Prejeme Vam, abyste poplachovy signal slyseli pouze pfi testovani vyrobku.

v

Pridavna podlozka je prodejna i samostatné a prodava se pod oznac¢enim BM-02D.

Je vhodna zejména k uzivani zafizeni na vice mistech, napf. v dal$i postylce, u babic¢ky apod. Pre-

mist'uje se pak pouze vyhodnocovaci jednotka.

» Dale lze pfidavnou podlozku pouzit do jedné postylky spole¢né s originalni podloZzkou a tim zajistit
pokryti vétsi plochy postylky. Pouziti druhé snimaci podlozky je vhodné pokud uz dité leze a pfesunuje
se v postylce vétsich rozméru, ¢imz se muzZe dostat mimo dosah snimaci podloZky.

» Obé podlozky se pfipojuji k vyhodnocovaci jednotce pomoci spojovaci zasuvky a prodluZovaciho

kabelu, ktery je dodavan v pfislusenstvi — viz. obrazek.

v
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Cinnost zafizeni si muzete ovéFit nasledovné (doporuiujeme p¥ed kazdym pouzitim):

1. Je-li dité v postylce a pfistroj je zapnuty, musi zelena signalka blikat v rytmu dechu a pohybu ditéte.

2. Nechte pfistroj zapnuty a vyndejte dité z postylky. Signalka obvykle jesté chvili blika, neZz se zcela
zklidni pohyb postylky. Nedrzte se postylky — pfistroj by mohl vnimat Vas dech a pohyby.

3. Po cca 20 sekundach klidu vyda vyhodnocovaci jednotka varovné zapipani a poté se zapne popla-
chovy signal. BEhem poplachu blika ¢ervena signalka. Poplach Ize vypnout vypinacem.
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Pokud zafizeni nefunguje, zkontrolujte:

1. Zda vyhodnocovaci jednotka potvrzuje tflumenym pipnutim a zablikanim zapnuti — pokud ne, zkont-
rolujte baterie.

2. Zda po vyndani ditéte z postylky prestane blikat zelena signalka — pokud ne, vnima pfistroj jiné rusivé
otfesy, viz. nasledujici upozornéni.

Dulezita upozornéni:

» Zatizeni vyuziva ke snimani dechu velmi citlivy senzor. Jeho ¢innost muze byt ovlivnéna otfesy postyl-
ky, podlahy nebo i celé budovy. Postylka se proto nesmi dotykat postele, ve které je jind osoba a nesmi
se dotykat zadnych zafizeni, kterd vibruji. Rusivé otfesy muze téz zplUsobovat intenzivni proudéni
vzduchu (ventilatory, klimatizace...), chuze v blizkosti postylky a jiné vlivy. Pokud pfemistite postylku na
nové misto nebo zapnete v byté jakékoliv zafizeni, které generuje mechanické vibrace (rusivé vibrace
zabranujici pfistroji sledovat dychani ditéte), doporucujeme otestovat funkci zafizeni.

» Nedoporuéuje se pouzit matrace z tvrdého materialu (pénovy polystyren apod.), zachytavaji rusivé
vibrace pohybem okolniho vzduchu.

» Uvédomte si, ze zafizeni Vas muze pouze upozornit, ale nebezpedi zastavy dychani sdm o sobé neza-
brarfiuje! Pokud ma dité néjaky zdravotni problém, je na Vas ¢i na lékafi, jak mu pomoci. Nevzdalujte
se téz od ditéte prili§ daleko, abyste v pfipadé poplachu zafizeni slyseli a byli schopni reagovat.

» Vyrobce odpovida za funkénost vyrobku BM-02 Nanny, je-li nainstalovan a pouzit dle tohoto navodu.
Vyrobce neodpovida za spravnou funkénost vyrobku v pfipadé jeho mechanického ¢i jiného poskoze-
ni nebo za vady baterii. Vyrobce téZ nenese odpovédnost v pfipadé, Zze byl vyrobek pouZit v rozporu
s timto navodem k pouziti.

» Vyrobce durazné nedoporucuje tento vyrobek kupovat pouzity nebo poskytovat ho formou pujcovny.
V pripadé nesetrného zachazeni muze dojit ke snizeni citlivosti snimaciho senzoru se vSemi dusledky.
Vyrobce v téchto pfipadech nezodpovida za funkénost vyrobku.

Zaftizeni hlida stav baterii. Pokud se priblizi jejich vybiti, potfebu vymény signalizuje blikanim cervena sig-
nalka s obrazkem baterie. P¥i vybitych bateriich pfistroj také nepotvrdi zapnuti vypinace. Pfed vyménou
baterii pFistroj vypnéte. Sejméte kryt baterii (viz. kapitola Postup instalace - str. 4) a vyjméte pavodni
baterie. Vzdy pouzivejte pouze nové, znackové alkalické baterie typ AA (orientace je vyznacena v bateri-
ovém prostoru). Po vyméné baterii na okamzik pfistroj zapnéte - zapnuti musi byt potvrzeno pipnutim.
V pfistroji nepouzivejte dobijeci akumulatory. Po ukonceni uzivani baterie z pfistroje vyjméte.

Zafizeni nevyzaduje kromé vymeény baterii Zadnou specialni Gdrzbu. Doporuc¢ujeme pouze snimaci pod-
lozku v postylce obcas zkontrolovat, zda nedochazi ke srazeni vihkosti v misté, kde se podlozka dotyka
matrace. Je vhodné matraci jednou za ¢as otocCit v postylce o 180°, popfipadé ji obratit vrchni stranou
dolu, nechat ji vyvétrat apod. K ¢isténi pouzivejte pouze vodou mirné navihéeny hadiik (zadné agresivni
Cistici prostiedky). Vniknuti vody muze zafizeni poskodit. S pfistrojem je dodavany antibakterialni ubrou-
sek na pfipadnou desinfekci podlozky. Cetnost &isténi nema vliv na dobu pouZitelnosti vyrobku.
Snimaci podlozku, pfivodni kabel a konektor chrante pfed mechanickym poskozenim (narazy, prohy-
bani, namahani tahem apod.). V pfipadé zjisténého poskozeni kontaktujte prodejce nebo pfimo servis
vyrobce (str. 12) .
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~ NEJSCAsTESSipOTAZY

1. Nanny hlasi poplach a pfitom dité pravidelné& oddechuje.

PFigina:

Pohyb télicka ditéte pfi dychani se nedostal spolehlivé ke snimaci podlozce.

Reseni:

» Déti do 3 mésict maji nizkou hmotnost a neméni svoji pozici v postylce, doporucujeme umistit
snimaci podlozku pfimo pod prostéradlo, osusku &i deku. Tim minimalizujete moZznost faleSnych
poplachu. Jakmile se za¢ne dité v postylce pohybovat, nainstalujte snimaci podlozku pod matraci.

» Pokud dité lezi naklonéno (ma mit na radu Iékafe hlavicku vyse), je nutné zachovat dobry mechanicky
kontakt mezi ditétem, matraci a snimaci podlozkou. Podlozte rost (ne pouze matraci), aby doslo ke
splnéni této podminky. Nebo podloZte zadni nohy postylky.

» Zkontrolujte, zda matrace skutec¢né doléha vlastni vahou na snimaci podlozku. Matrace nesmi byt
seviena sténami postylky tésné, aby se ,nevznasela" nad rostem postylky.

2. Po vyjmuti ditéte z postylky nenastal poplach.

PFigina:

Snimaci podlozka zachycuje jiné zachvévy, které mohli zpusobit:

» Chuze okolo postylky — pokud postylka stoji na parketach &i plovouci podlaze. Je potieba podlozit
nohy postylky tlumicimi podlozkami — napf. kousky koberce.

» Oteviené okno v tésné blizkosti postylky za vétrného pocasi. Pro spravnou funkci Nanny je potieba
tyto ruchy odstranit.

» Postylka se opird o ledni¢ku nebo jiny zdroj vibrace. Je potieba ji pfemistit.

3. Jak postupovat pfi monitorovani dvojéat?

Reseni:

Kazdé z dvoj¢at musi mit svoji samostatnou postylku bez vzajemného dotyku. Kazdé dité musi mit svdj
samostatny pfistroj, nezavisly monitor. Nelze pouzit ani dvé oddélené podlozky pfipojené k jedné vyhod-
nocovaci jednotce, tim by doslo k ohroZeni zivota déti.

4.Lze pouzivat monitor v koéarku, popfipadé kolébce, kosi?

Reseni:

Pouze za podminky, Zze ko¢arek neni v pohybu a nikdo se ho nedotyka. Musi stat na zcela klidném mis-
té, kde nefouka vitr — tedy ne venku, na balkoné apod. Zavany vétru mohou negativné ovlivnit zafizeni
a zamezit vyvolani poplachu v pfipadég, ze détatko pfestane dychat. Stejna zasada plati i pro kolébku,
kos.

5. Po zapnuti hlasi pfistroj vybité baterie.

Reseni:

Ujistéte se, ze jste nepouzili tzv. dobijeci baterie (ty maji nizsi napéti a pfistroj situaci vyhodnoti jako
vybité baterie). Je potfeba pouzivat pouze alkalické baterie.

6. Pristroj jiz nereaguje na pohyby ditéte, ale dfive fungoval dobfe.

Pfigina:

Poskozeny pfivodni vodi¢ nebo konektor na vodi¢i. Dojde k tomu vlivem tahani ditéte za vodi¢, ktery
nebyl upevnén k postylce dle navodu. Dalsim divodem muze byt neSetrné zachazeni se snimaci pod-
lozkou (podlozka spadla na zem apod.).

Reseni:

Kontaktujte servis na &isle 777 345 845.
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7. Muze se z podlozky uvoliiovat tekutina?

Reseni:

To je naprosto vylouc¢eno. Podlozka zadnou tekutinu neobsahuje. Zde doporucujeme postupovat dle
kapitoly 7 — Udrzba a gisténi.

8. Jak postupovat pfi zavadach?

Reseni:

PFi obtizich s pfistrojem, dfive nez se obratite na Vaseho prodejce, volejte prosim nasi poradenskou linku
distributora 777 345 845. Nemusi se vzdy jednat o zavadu. Ve velké vétsiné pfipadd jde jen o nesprav-
nou instalaci pfistroje, Spatné pochopeni navodu apod. Radi Vam poradime, jak problém vyresit, aby
Nanny dale spolehlivé hlidala Vade détatko. Pokud se bude jednat o technickou zavadu, najdeme pro
Vas to nejrychlejsi a nejlepsi feseni, tedy takové, aby Vase dité nezUstalo bez monitoru.

Dékujeme.

Napajeni 3V, 2x 1,5V alkalicka baterie typ AA
Klidovy odbér < 0,2 mA
Odbér pii poplachu <120 mA
Napéti signalizace $patné baterie | 2,38V £ 015V
Poplachova frekvence dychani <10 nadechd/min. (1. < 0,17 Hz)
Pramérna Zivotnost baterii 6 mésicu (Castym testovanim poplachu se zkracuje)
Snimaci podlozka typ BM-02D, rozméry max. 305 x 500 x 15 mm,
vaha 1000 g, materiadl PVC-P

Akusticky vykon sirénky 75 dB/m
Vyhodnocovaci jednotka rozméry | max. 140x80x35 mm, vaha 123 g, material ABS
Provozni podminky +5 °C az +35 °C pii 30% az 75% rel. vihkosti
Doprava a skladovani 0O °C az +40 °C, rel. vihkost 10 % az 85 %,

-
Charakter vyrobku pfilozna ¢ast typu BF (type BF applied part)

Obsah baleni:

snimaci podloZka, vyhodnocovaci jednotka, prodiuzovaci kabel 5 m, spojovaci zasuvka, plastovy Uchyt na
sténu, 2x antibakteridlni ubrousek, 2x alkalicka baterie typ AA 1,5 V.
Doba pouzitelnosti vyrobku je 2 roky (od data prodeje).

Certifikace provedena notifikovanym organem EZU Praha ¢. 1014. C € 1014
Vyrobek byl klinicky testovan a je registrovan Ministerstvem zdravotnictvi CR jako zdravotnicky proste-
dek tf. Ilb.

JABLOTRON ALARMS a.s. fimto prohlasuje, ze vyrobek BM-02 je ve shodé se zakladnimi poZadavky
a dal$imi pfislusnymi ustanovenimi smérnice 93/42/EC a 2007/47/EC a NV ¢&. 336/2004Sb. ve znéni
NV & 245/2009Sb. Original prohlaseni o shodé je na www.jablotron.cz v sekci poradenstvi.
Poznamka: Po pouziti baterie nevyhazujte do kose, ale odevzdejte do sbérného mista. Vyrobek,

ackoliv neobsahuje zadné skodlivé materialy, nevyhazujte do odpadkd, ale pfedejte prodejci nebo ||
pfimo vyrobci. =
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Prvni pomoc - kroky vedouci k zachrané pf¥i zastavé

dychani a krevniho obéhu

Upozornéni: poskytovat prvni pomoc détem by mél jiz zkuSeny zachrance!
Zakladni postupy neodkladné péce u déti zahrnuji sled dkonu uréenych k obnoveni u¢inného dychani
a krevniho obéhu u déti se zastavou dychani a nebo krevniho obéhu. Nasledujici postup plati pro déti

- novorozence a kojence.
1. ZJISTETE STAV VEDOMI

» Dité hlasité oslovte.

» Pokud nereaguje, podrazdéte plosku nohy poplacanim nebo
poskrabanim (obr. 1).

» Muzete i nékolik sekund ffit zada ditéte dlani.

» Jestlize je dité bezvladné a nereaguije, je v bezvédomi.

» Volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) - tel. 155, pfi-
padné evropské dislo tishového volani 112.

2. UVOLNETE DYCHACI CESTY

» Prohlédnéte ditéti Usta, Spickami prstu odstrante zjevné prekazky
a cizi télesa.

» Jednu ruku ditéti poloZzte na ¢elo, proved'te pouze mirny zaklon
hlavy, prsty druhé ruky jemné prizvednéte bradu (obr. 2).

» Uvolnéné dychaci cesty udrzite podloZzenim ditéte pod raminky.

» Mate-li podezfeni, ze dité aspirovalo - vdechlo cizi pfedmét
(stav dusnosti vznikl napadné nahle — napfiklad pfi jidle, pfi hrani
s malou hrackou, dité kasle, chréi, hlu¢né a namahavé dycha, ma
zarudly a nabéhly obli¢ej a krk, pozdéji je barva klze promodrala
az nasedld), pokuste se odstranit piekazku z dychacich cest nasle-
dujicimi Ukony:

Proved'te 3-5 udert do zad

» Dité si polozte bfiSkem na predlokti, oblicejem dolt, hlavicka je
sklonéna nize, t&lo i hlavu stale bezpe&né pridrzujte (obr. 3).

» Proved'te 3-5 Udert 2-3 prsty, popfipadé dlani mezi lopatky dité-
te, Udery ved'te smérem ven z dychacich cest.

» Pripadné dité uchopte za nohy v oblasti kotnikd, (nikdy ne pres
odév), otocte jej hlavou dolu a proved'te stejny manévr. Pokud neni
manévr Uspésny, pak:

Proved'te 3-5 stlaeni hrudniku

» Dité si polozte na predlokti oblicejem nahoru s hlavou mirné dolt
(obr. 4).

» V dolni poloviné hrudni kosti stla¢te dvéma prsty 3-5x ostfe hrud-
nicek smérem k hlavicce s frekvenci cca 1x za 3 vtefiny.

» Po provedeni jednotlivych Ukond vzdy zkontrolujte Ustni dutinu,
nedoslo-li k uvolnéni ciziho télesa.

» Pokud duseni pretrvava, opakujte jednotlivé kroky 1-3x a zajistéte
pfivolani ZZS na tel. 155 nebo 112.
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» Zjistéte poslechem a pohledem, zda dité dycha (obr. 5).

» Zjistite-li Ze nedychda, okamzité zacnéte provadét umélé dychani,
soucasné zajistéte pfivolani ZZS na tel. 155 nebo 112.

» Jednou rukou polozenou na cele ditéte pfidrzujte mirny zaklon
hlavi¢ky, druhou rukou pfizvednéte bradu a obemknéte svymi Usty
rty i nos ditéte (obr. 6).

» Zahajte umélé dychani 2-5 vdechy tak, aby minimalné 2 vdechy
byly dostate¢né ucinné.

» Ucinnost vdecht poznate podle pohybu hrudniku - pfi vdechu
by mél byt jasné patrny pohyb hrudniku vzhuru, pfi vydechu jeho
pokles.

» Pozor na vdechovany objem vzduchu, nesmi byt pfilis maly (hrud-
nik se nehybe), ani prilis velky (vdechujeme obsah ust) — doslo by
k poranéni plic a dychacich cest ditéte a jeho stav by se mohl jesté
zhorsit. Hrudnik by se mél pohybovat pfiblizné tak, jako by se dité
samo spontanné nadechovalo. Nikdy nedychejte proti vyraznéjsi-
mu odporu!

» U novorozence provadéjte umélé vdechy frekvenci 30 vdecht za
minutu (1 vdech za 2 vtefiny), u kojence 20 vdecht za minutu Obr. 6
(1 vdech za 3 vtefiny).

3. ZAJISTETE DYCHANI

Obr. 5

4. ZAJISTETE KREVNi OBEH

» Pokud se neprojevuji znamky krevniho obéhu
dychani), okamzité zahajte nepfimou srdeéni masa

» Dité musi vzdy lezet na zadech na pevné podloZce.

» Prilozte konec svého ukazovaku a prostiedniku na dolni tfetinu
hrudni kosti — asi 1,5 cm pod spojnici prsnich bradavek (obr. 7).
Lze uzit i zplsob obemknuti hrudniku rukama a stlacovani hrudni
kosti prekfizenymi palci (obr. 8) nebo 2 prsty.

» Hrudnik stla¢te o cca 2-3 cm (pfiblizné o 1/3 jeho pfedozadniho
prameéru).

(pohyb, kasel,
z

» Frekvence stlacovani je u novorozence 120/min., u kojence 100/min. Obr. 7
» Resuscitace se u novorozence provadiv poméru 1vdech: 3 stlace-

ni hrudniku, u kojence v poméru 2 vdechy: 30 stlaceni hrudniku,

pokud je zachrance jeden, v poméru 2 vdechy: 15 stlaceni hrudni-

ku ve dvou zachrancich.
» Mezi jednotlivymi stlacenimi proved'te kratkou pfestavku na prove-

deni vdechu.
» Po kazdych 3-5 cyklech zkontrolujte, zda nedoslo k obnové

dychani a krevniho obéhu.

Obr. 8
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5. ULOZTE DIiTE DO STABILIZOVANE POLOHY

» Je-li Vase oZivovani Uspésne a dojde-li k obnové dychani a krev-
niho obéhu, ulozte dité do stabilizované polohy.
» Chovejte dité na svém predlokti, s oblicejem k sobé a hlavickou
mirné sklonénou.
» Takto nejlépe predejdete pfipadnému duseni zapadlym jazykem
nebo vdechnutymi zvratky (obr. 9).
» Stale sledujete projevy ditéte, pfedevsim zda dycha a jevi znam-
ky stalého krevniho obéhu, sledujete barvu kiize - pozor, zaéne-li
promodravat, nebo Sednout, muze to byt zndmka znovu se obje- Obr. 9
vujici poruchy dychani a obéhu krve.
» Dbejte na udrZeni dostatecné télesné teploty ditéte, predevsim na prevenci podchlazeni.

Kdy volat zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS) 155 nebo linku tisfiového volani 112

» Je-li na misté vice zachrancu - jeden vola zachrannou sluzbu ihned po zjisténi zastavy dychani nebo
obéhu, druhy ihned zahaji resuscitaci.

» Jste-li sami, zahajite resuscitaci dle postupu pro déti, resuscitujete cca 1 minutu, poté rychle volejte
Z7S. Nemate-li telefon pfi ruce a musite nékam bézet pro pomoc (i do vedlejsi mistnosti), je vhodné
si resuscitované dité vzit s sebou, zkratite tak ¢as mezi ozivovacimi pokusy o cestu nazpatek.

UKONCENIi RESUSCITACE:

Resuscitujte, dokud dité nezaéne vykazovat zndmky Zivota (spontanni dychani, puls, pohyb), dokud
nepfijede kvalifikovand pomoc nebo dokud nejste naprosto vycerpani.

Poznamka: novorozencem rozuméjte dité od narozeni do 1T mésice véku, kojencem dité od 1 mésice do
1 roku véku.

Pouzito z materiala:
— ERC Guidelines for resuscitation 2005,
- Prvni pomoc u déti - MUDr. Pavel Srnsky, CCK 2007

SERVIS POSKYTUJE:
JABLOTRON ALARMS a.s.
Pod Skalkou 4567/33

466 01 Jablonec nad Nisou
tel: 483 559 881, 483 559 811
e-mail: servis@jablotron.cz

prostiednictvim:

VYHRADNI DISTRIBUTOR PRO CR:
firma Petr Frana, Jozky Jaburkové 1
779 00 Olomouc

tel.: 777 345 845

e-mail: frana@franaoclomouc.cz
Www.nanny.cz
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